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Liu’p/;t-ce que cesk ?

Toute nourriture destinée a la consommation
humaine qui est perdue, jetée, dégradée,
constitue le gaspillage alimentaire. »

définition par le ministere de I’Agriculture
de I'Agroalimentaire et de la Forét



Chacun peut, & son niveau, lutter contre le gaspillage alimentaire et réduire les pertes.
A tous de faire un efforts |
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La production de nourriture, qu’elle soit consommeée ou non, nécessite de I'électricité,
de I'eau, de la terre, de I'engrais... Jeter un pain a la poubelle, c’est comme allumer
32 ampoules en méme temps pendant 1 heure |
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Chaque année, des milliers de produits sont jetés pour des défauts de fabrication.
Il est pourtant si facile de transformer une orange bossue en jus super vitaming |
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Consommer les fruits et légumes de saison et culfivés pres de chez soi réduit fortement
le gaspillage alimentaire | Plus la nourriture vient de loin, plus les pertes sont importantes,
a cause notamment d’'une possible rupture de la chaine du froid.



Chaque année, plus de 44 kg d’'aliments gaspillés remplissent la poubelle d'une famille.
Ca a ne peut plus durer !
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Il ne faut pas manger un produit dont la date limite de consommation (DLC) est dépassée
(poulet, oeuf, poisson...) mais on peut encore consommer un aliment aprées la date de
durabilité minimale (DDM), comme le sucre, les gdteaux, la confiture, le chocolat...



C’est drole de dessiner un bonhomme avec son repas :
par exemple, deux ceufs sur le plat peuvent servir pour faire le visage et les yeux, du jambon
pour les cheveux, une feuille de salade pour la barbe, un quartier de tomate pour la bouche.
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En retirant ce qui est abimé sur le fruit, on peut faire de la compote, de la glace,
des gateaux, du jus de fruits... On évite ainsi de les jeter a la poubelle.
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Et oui, les vers de terre travaillent dur et sont tres utiles au jardin |
Grace a eux, tu auras un super engrais pour ton potager !



+6°C a +10°C
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On peut établir des menus pour les difféerents repas de la semaine.
Ensuite, on regarde ce qu'il reste dans le frigo, les placards et étageres.
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Grand bac dans lequel on met nos épluchures et restes de
nourritures, la pelouse, les fleurs fanées... Aidé par les vers de terre
tout cela va se fransformer enengrais naturel (compost) pour

le jardin.
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Date au-deld de laquelle un produit ne doit plus étre consommé

@afe&/nu[ede corsemmalion (DLC)

Date apres laguelle il ne faut pas consommer le produit car il devient dangereux
pour la santé.

Une DLC est indiquée par : «A consommer jusqu'au... », suivi du jour et du mois.

Date de dunabilits minimale (DDM) :

Une fois la date dépassée, le produit peut avoir moins de goGt, de vitamines...
Mais il n'estpas dangereux pour la santé et peut donc étre consommé.

La DDM s'exprime par « A consommer de préférence avant ... » :

e suivi du jour et du mois : consommable jusqu’'a 3 mois apres la date

e suivi du mois et de I'année : consommable entre 3 et 18 mois apres la date
e suivi de I'année : consommable plus de 18 mois apres la date
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